
 





ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Разработать метод медицинской 
профилактики сколиоза у детей организованных 
коллективов. 

В исследовании с предварительного 
информированного согласия родителей (законных 
представителей) приняли участие 619 учащихся 6-
11 лет учреждений общего среднего образования 
г.Минска.



МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Материалы:
 Официальная статистическая отчетности городской детской 

клинической поликлиники одного из административных районов 
г.Минска (с обслуживанием 13238 детей) за 2024 год. 

 Выкопировки данных из медицинских карт детей, участвовавших в 
исследовании.

 Протоколы морфофункциональных измерений детей.
 Результаты интервьюирования родителей (законных 

представителей) учащихся.

Методы:
 Антропометрии.
 Спирометрии.
 Динамометрии.
 Осциллометрический.
 Анкетирование.
 Статистический (критерий соответствия хи-квадрат (χ2) для 

таблиц сопряженности; отношение шансов).
 Математического моделирования.
 Компьютерной оптической топографии. 

Статистическая обработка данных проводилась в программе для 
работы с электронными таблицами Microsoft Exсel, системе 
статистического анализа Statistica 10.0.



Рас простра ненность  нар ушения оса нки  и сколиоза с реди  дет ей 0-17  лет и от дельных в озрастных в 
соответстви и с офи циальным и ст ати стически ми данными ГДКП за  2 024 год

Распрост ране нно сть  на ру шений о санк и с ред и раз личны х 
воз раст ных гру пп де т ей  ш ко льно го  воз раст а в динам ике  10 

ле т набл юде ния  в со от вет ст вии с о ф ициа льны ми 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
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Нарушение осанки
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Новообразования

Болезни крови, кроветворных органов 

Болезни эндокринной системы, 
нарушения обмена веществ

Болезни нервной системы
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ



Анализируемый 
показатель

Характеристика Распространенность 

Физическое 
развитие

Дисгармоничность 
различной степени 
выраженности

67,3%

Жизненная емкость 
легких

Ниже возрастных 
нормативов
(χ2 = 34,46; p < 0,001)

84,6%

Сила кисти ведущей 
руки

Ниже возрастных 
нормативов
(χ2 = 6,70; p= 0,036)

55,3%

Артериальное 
давление

Повышенное
(χ2 = 104,36; p < 0,01)

40,9%

Частота сердечных 
сокращений

Сердечная аритмия
(χ2 = 127,04; p < 0,001)

46,0%

Оценка морфофункционального статуса детей со 
сколиозом в сравнении с детьми без сколиоза

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ



Фактор Распростр
а-ненность

Наследственные 
заболевания у родителей

16,7% 

Хроническая патология у 
одного из родителей до 
рождения ребенка

27,9% 
матерей; 
17,8% отцов

Неблагоприятное 
социальное положение у 
отца

36,9%

Материальные проблемы в 
семье 

43,4%

Контакт с вредными 
производственными 
факторами в анамнезе у 
отца 

6,7%

Особенности течения 
родов

23,7%

Дисплазия тазобедренного 
сустава 

14,4%

Рахит в анамнезе у 
ребенка

2,7%

Пассивный отдых во 53,6%

Распространенность факторов, увеличивающих вероятность 
формирования сколиоза, среди детей организованных коллективов

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Фактор Распростр
а-ненность

Повышенные затраты 
времени на выполнение 
домашних заданий

34,1%

Несоблюдение 
рациональной рабочей 
позы и отсутствие 
контроля её соблюдения

85,7%

Превышение массы 
комплекта учебников

50,0%

Недостаточная жесткость 
спального места

85,9%

Высота изголовья менее 10 
см или более 15 см 

56,6%

Систематическое 
утомление учащихся 

62,1%

Ежедневная усталость 22,5%
Учебная перегрузка 40,8%
Психоэмоциональное 
неблагополучие

41,2%

Хроническое нарушение 
сна

6,0%



Суть метода
Метод медицинской профилактики 

сколиоза детей организованных 
коллективов включает следующие 
этапы:
 изучение данных о факторах, 

способствующих повышенной 
вероятности развития сколиоза;

 определение с помощью 
прогностической таблицы 
вероятности развития сколиоза на 
индивидуальном уровне;

 формирование групп риска развития 
сколиоза у детей организованных 
коллективов;

 определение ведущих факторов 
риска развития сколиоза у детей 
организованных коллективов;

 принятие управленческих решений. 









АПРОБАЦИЯ МЕТОДА
№ п/п ТОДП

общее заключение
ТОДП

фронтальная плоскость
ТОДП

горизонтальная плоскость
ТОДП

сагиттальная плоскость
ТОДП

грудная клетка
Вероятность формирования сколиоза (по данным 

прогностической таблицы)

1 2 3 4 5 6 7
1. 1-2 и 2 ст. сколиоза структуральный сколиоз 1-2 ст. норма субнорма с уплощением кифоза умеренная воронкообразная 

деформация грудной клетки
умеренная

2. нарушение осанки с умеренными 
отклонениями

норма, осанка близкая к гармоничной норма круглоплоская спина норма низкая

3. нарушение осанки с умер отклонениями сколиотическая осанка умеренно ротированный таз круглая спина норма умеренная

4. 1-2 и 2 ст. сколиоза структуральный сколиоз 2 ст. субнорма, незначительное 
скручивание

плосковогнутая спина субнорма, незначительные 
отклонения

умеренная

5. субнорма, незначительные отклонения 
осанки

субнорма, незначительные отклонения 
осанки

норма субнорма с нарушением 
геометрии физиологических 

изгибов

субнорма, незначителные 
отклонения

умеренная

6. нарушение осанки с умеренными 
отклонениями

структуральный сколиоз норма субнорма с усилением кифоза умеренная 
воронкообразнаядеформация 

грудной клетки

умеренная

7. субнорма, незначительные отклонения 
осанки

норма, осанка близкая к гармоничной норма субнорма с уплощением изгибов субнорма, незначительные 
отклонения

умеренная

8. субнорма, незначительные отклонения 
осанки

компенсаторный сколиоз 0-1 ст. норма субнорма с усилением лордоза субнорма, незначительные 
отклонения

умеренная

9. нарушение осанки с умеренными 
отклонениями

норма, осанка близкая к гармоничной норма плоская спина субнорма,- незначительные 
отклонения

умеренная

10. нарушение осанки с умеренными 
отклонениями

компенсаторный сколиоз 0-1 ст. норма субнорма с уплощением лордоза норма высокая

11. нарушение осанки с умеренными 
отклонениями

субнорма, незначительные отклонения 
осанки

умеренно ротированный плечевой 
пояс

субнорма с нарушением баланса норма умеренная

12. субнорма, незначительные отклонения 
осанки

субнорма, незначительные отклонения 
осанки

норма норма-осанка близкая к 
гармоничной

субнорма, незначительные 
отклонения

умеренная

13. нарушение осанки с умеренными 
отклонениями

компенсаторный сколиоз 0-1 ст. норма плосковогнутая спина норма умеренная

14. нарушение осанки с умеренными 
отклонениями

норма, осанка близкая к гармоничной умеренно ротированный плечевой 
пояс

норма-осанка близкая к 
гармоничной

субнорма, 
незначительныеотклонения

умеренная

15. субнорма, незначительные отклонения 
осанки

норма, осанка близкая к гармоничной норма субнорма с нарушением баланса норма умеренная

16. нарушение осанки с умеренными 
отклонениями

компенсаторный сколиоз 0-1 ст. норма каудальный кифоз 1 ст. субнорма, 
незначительныеотклонения

умеренная

17. субнорма, незначительные отклонения 
осанки

норма, осанка близкая к гармоничной норма субнорма с усилением изгибов норма умеренная

18. нарушение осанки с умеренными 
отклонениями

компенсаторный сколиоз 1 ст. умеренно ротированный таз вогнутая спина субнорма, незначительные 
отклонения

умеренная

19. субнорма, незначительные отклонения 
осанки

субнорма, незначительные отклонения субнорма, незначительные 
отклонения

субнорма с нарушением баланса норма умеренная

20. 1-2 и 2 ст. сколиоза другие умеренно выраженные нарушения 
осанки

гипер ротированный таз субнорма с усилением кифоза субнорма, незначительные 
отклонения

умеренная

21. субнорма, незначительные отклонения 
осанки

структуральный сколиоз 0-1 ст. субнорма, незначительное 
скручивание

норма-осанка близкая к 
гармоничной

норма умеренная

22. нарушение осанки с умеренными 
отклонениями

компенсаторный сколиоз 0-1 ст. умеренно ротированный таз субнорма с уплощением кифоза умеренная 
воронкообразнаядеформация 

грудной клетки

умеренная

23. нарушение осанки с умеренными 
отклонениями

субнорма, незначительные отклонения умеренно скрученное туловище субнорма с усилением кифоза субнорма, незначительные 
отклонения

умеренная

24. 1-2 и 2 ст. сколиоза компенсаторный сколиоз 1 ст. норма гиперлордоз норма высокая



Алгоритм принятия управленческих решений 
по медицинской профилактике сколиоза у детей организованных 

коллективов 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВЕРОЯТНОТНОСТИ 
РАЗВИТИЯ СКОЛИОЗА У РЕБЕНКА 

ОРГАНИЗОВАННОГО КОЛЛЕКТИВА 

А    Персонифицированное 
управленческое решение 

Б  Коллективное     
 управленческое решение 

Низкая 
вероятность 

Умеренная 
вероятность 

Высокая 
вероятность 

Оценка 
состояния 

осанки врачом-
педиатром не 
реже 1 раза в 

год 1 

Наблюдение у 
врача-педиатра 
с кратностью не 

реже 1 раза в 
год и 

обследование 
по направлению 
врача-педиатра 

у врача-
травматолога- 

ортопеда1 

Наблюдение у 
врача-

травматолога 
ортопеда с 

кратностью, 
определяемой 

тяжестью 
патологического 

процесса 2 

ФОРМИРОВАНИЕ 
ГРУПП РИСКА 

ВЫЯВЛЕНИЯ ФАКТОРОВ РАЗВИТИЯ 
СКОЛИОЗА, НАИБОЛЕЕ ЧАСТО 

ВСТРЕЧАЮЩИХСЯ В 
ОРГАНИЗОВАННОМ КОЛЛЕКТИВЕ 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
ФАКТОРОВ РИСКА 

Группа высокого 
риска 

Группа умеренного 
риска 

Лечебно-профилактическая 
работа в рамках «Школы 

здоровья» на базе 
территориального 
поликлинического 

учреждения 
здравоохранения или 

учреждения образования3 

Информационная работа с детьми 
организованных коллективов, их 

родителями (законными представителями), 
педагогическими работниками 

в рамках реализации проекта «Школа- 
территория здоровья 4 

1 В соответствии с инструкцией «О порядке проведения диспансеризации взрослого и детского населения», утв. постановлением МЗ РБ от 30.08.2023 г. № 125
2 В соответствии с клиническим протоколом «Диагностика и лечение пациентов с деформациями позвоночника в амбулаторных условиях», утв. постановлением 
МЗ РБ от 01.06.2017 г. №51
3 В соответствии с Регламентом работы многопрофильных школ здоровья, утв. Главным государственным санитарным врачом РБ от 30.12.2003.
4 В соответствии с инструкцией по применению «Формирование здоровьесберегающей среды в учреждениях общего среднего образования» № 019-1215, утв. 
Главным государственным санитарным врачом РБ от 21.03.2016  



Назначение и область 
применения метода

 Метод может быть использован 
в комплексе медицинских услуг, 
направленных на определение 
вероятности формирования 
сколиоза, в том числе при:

  ранжировании и определении 
наиболее значимых факторов и 
групп риска формирования 
сколиоза;

  обосновании тактики и объема 
необходимых профилактических 
мероприятий, направленных на 
предотвращение сколиоза, 
сохранение и укрепление здоровья 
детей организованных коллективов;

 организации диспансерного 
наблюдения;

 реализации иных мер, 
направленных на 
здоровьесбережение детей 
организованных коллективов.

Инструкция предназначена: 
 для врачей-специалистов 

учреждений, 
осуществляющих 
государственный 
санитарный надзор, 

 специалистов иных 
организаций 
здравоохранения, 
оказывающих медицинскую 
помощь детям 
организованных 
коллективов.
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